
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت الريه اپيشگيري از پنوموني :پيشگيري از ذ

امكان پذير مي باشد  و ذات الريه از جمله 

عوارض جانبي بيماري آنفولانزا مي باشد لذا 

 پيشگيري از ابتلا به آنفولانزا مهم است 

 علل بیماری :

انواع مختلفي از ميكرواورگانيسم ها در بروز اين 

 بيماري نقش دارند

به وجود آورنده ي پنوموني  شايع ترين عامل

باکترايي  نوعي باکتري به نام استرپتوکوکوس 

 ميباشد .

از علل پنوموني ويروسي ميتوان به ويروس 

 کرد  آنفولانزا يا سرماخوردگي اشاره

 تشخیص پنومونی :

 عكس برداري ازقفسه سينه

 سي تي اسكن سينه

 تست اسميروکشت خلط

 برونكوسكوپي

 

 

 

 پنومونی 

که  پنوموني به معناي عفونت شديد ريه هاست

حال  اغلب نياز به درمان انتي بيوتيک دارد.اگر

عد عمومي شما خوب باشد احتمالا بطور کامل ب

 از اين بيماري بهبود خواهيد يافت اما بعضي

وقتها اين بيماري حيات افراد را نيز تهديد 

يه مي . پنوموني به معني التهاب بافت ر ميكند

 است تيتر از برونش ديکه اغلب شد باشد

بزرگ است ييهوا يالتهاب  راه ها تيبرونش  

                        : بیماریعلايم 

مي  لرز کم اشتهايي کسالت سرفه تب تعريق

ين باشد  بيمار ممكن است خلط داشته باشد ح

ن فعاليت دچار تنگ نفس بشود بيمار ممك

  است دچار درد قفسه سينه هم باشد. 
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 تیآموزش خودمراقب

توسط پزشک دارو هاي تجويزشده مصرف  

ي کاهش برا که پزشک  بيوتيكهايي آنتيمصرف 

کرده است خطر عفونت باکتريال تجويز .  

يه ي استفاده از دستگاه اکسيزن در صورت توص

 پزشک

شده  تجويز برونكوديلاتور ها ضد التهابمصرف 

اسپري ها توسط پزشک مانند  

موقع دارو ها مصرف به  

 داشتن پوزيشن نيمه نشسته هنگام خواب

  توصيه مي شودفيزيوتراپي قفسه سينه 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پنومونی

 گروه هدف: بیماران ريوی

 کارشناس پرستاری  و تنظیم : شبنم انوریتهیه 

  دکتر غفاری )ريیس بخش(زير نظر: 

 6931تاريخ تهیه:

 6106بهارتاريخ بازنگری: 

 

 

 

 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت

کنيد هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده کنيد و 

 دستهاي خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

 تا ۶نظر پزشک مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل 

ليوان آب بنوشيد، زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن  ۸

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک مي کند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

توسيه به آن ها شدد است  مسن( واکسن هايي که بيشتر

 آنفلولانزا و پنوموکوک مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري کنيد 

   از مصرف غذاهاي تحريک کننده مانند غذاي سرخ شده و

 خودداري کنيد.پر ادويه 

 وايتكس  از مصرف مواد محرک مانند اسپري خوشبو کننده ،

 و شيشه شوي خودداري کنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري کنيد

 و در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه  پزشکمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د

 کنيد.

 

 برونر و سودارث پرستاری منابع: درسنامه

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ،منابع : برونر سودارث بيماري هاي تنفسي

 نتشارات بشريا

  10033303140شماره تماس واحد مربوطه: 

 آدرس سايت :

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ژيم در ارتباط با رژيم غذايي توصيه ميشود ر

لع بايد به گونه اي باشد که هنگام ب ذاييغ

ز موجب تحريک سرفه نشود همچنين بايد ا

حجم کمتري برخوردار باشد تا با افزايش 

د .حجم معده موجب تشديد تنگي نفس نشو  

 مصرف مايعات  فراوان جهت افزايش تخليه ي

 ترشحات مفيد است.

 مايعات از آب ميوه نيز مي جهت جايگزيني

که  هاييهتر است از ميوه توان استفاده کرد ب

اس ث بيشتري هستند آب آناناراي ويتامين 

 سيب و پرتقال مفيد هستند 

 در صورت تب دار بودن بهتر است تا دو سه

 روز پس از پايين آمدن تب از غذا هاي سبک

د استفاده کنيد سپس به تدريج غذاي جام

 مصرف شود.
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